Pasteleria mas saludable, ligera y sabrosa Pasteleria mas saludable, ligera y sabrosa

Tabla de alérgenos y distintivos Tabla de alérgenos y distintivos

Receta Singluten  Sinlactosa  Sin huevo Sinsoja'  Sin frutos secos  Vegana? ,Queiénsin Receta Singluten  Sinlactosa  Sin huevo Sinsoja’  Sinfrutossecos  Vegana® az-i(ll;f-i:;:;lild&
Desayunos y meriendas Pasteles
Madalenas con aceite de oliva (V] () Tarta cremosa de avellana © V) (V]
GraMola () o Selva Negra o
Pancakes de platano con arandanos Tiramisd (V]
Pan de trigo sarraceno (V) () Red Velvet de remolacha y almendras

B Tarta de coco y pifia
Crema untable crujiente de
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cacahuete y cacao Choc ’'n’ roll (V]
f:ﬁ;?i::se;gsittilfﬁlgz (] Cheesecake de fresas y albahaca (V)
Bizcocho Marina con albaricoques (V] LG G TR o o
Pecan rolls © © Postres y caprichos
Cupcakes de frambuesa y almendra (/) (V] (V) Pan con chocolate, aceite y sal o © o o
Cookies de pistacho y datiles (V) (V) R i ciehocalas © © o © ©
Cakes de almeﬁ:l:'gz ;rl iilt(:'ci::l:s! L © © o ©
Cake Chai (V) (V) (V) (/) (/] Trufas ligeras de chocolate (V) (V) (V] (/) (V)
Cake de chocolate y avellana (V) o Flan de gianduja (V) (v} (/)
Cake Mango-Pasi6n (V) (v} (V) o Crema catalana o o (]
Carrot Kale (V] (V] (V) o (V) Coulant de chocolate y avellana (V) (v} (V) (V)
Brorcoin () (V) () o Rocas de choctl))liz;)t:; z;’lilz::rg)i«:)rlz o o () (V)
Pecanana bread (V) (V] (V] (V] (V] Temporadas
Tartaletas Corazoén de frambuesa y rosas (V] (v} (V]
Tarta Bourdaloue (V] (V] (V] Buiiuelos de Cuaresma (V] (V] (V] o
Lemon pie o o Coca de San Juan de avellana (V) (V] (V)
Tartaleta de sésamo y naranja (V) (V] «Panellets» de pifiones () () o
Tartaleta de frutos rojos y vainilla (V) o Q Turrén de macadamia (/) (/] (/] (v}
«Crosta» de manzanay canela V] o o Polvorones de canela y chocolate o o (V] (/) (V]
Roscén de Reyes o

Resumen 44 elaboraciones

”g’/ Sin gluten 38 / 44 C? Sin frutos secos 11 / 44

REE

Sin lactosa 40 / 44 VeganaZ®23 / 44

(") Sin huevo 23 / 44 Opciodn sin azucar afiadido® 29 / 44
Sin soja' 22 / 44

! Para hacer estas recetas sin soja deberds utilizar lecitina granulada de girasol, o bien cobertura de chocolate sin lecitina, segiin corresponda en cada receta.
2 Sin huevo, sin lactosa, sin gelatina animal, sin productos procedentes de animales.
3 Todas estas elaboraciones se pueden hacer sin aziicar con algunas alternativas sugeridas en las mismas recetas.
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